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ELEMENTELE STARII DE BINE

Elementele esentiale ale starii de bine:
1 sanatatea fizica si mentala;
[ fericirea si satisfactia fata de propria viata;

[ socializarea si interactiunea cu ceilalti colegi si cu profesorii.



DEFINITIA EMPATIEI

Empatia, baza relatilor benefice, este capacitatea de a patrunde in
experienta celuilalt si de a-I intelege si simti bucuriile si supararile.

Reprezinta capacitatea de a te detasa de celalalt, de a nu ne identifica
pentru a evita amestecul emotiei noastre cu a celuilalt sau a problemel
noastre cu problema celuilalt si pentru a fi astfel si mai capabili de a-I ghici,
de a-l intelege si de a-l ajuta pe celalalt.



TRASATURILE PROFESORULUI CARE
EMANA STARE DE BINE

4 prietenos, calm,

O aflat mereu in contexte de invatare reciproca,
1 deschis spre nou,

U dornic de perfectionare,

U bun comunicator,

4 atent la cel din jur,

U preocupat de binele elevilor,

L cooperant, empatic.



TRASATURILE COPILARIEI DE ASTAZI

Copilaria de astazi raspunde si ea acelorasi nevoi de joaca, interactiune si
afectiune, dar este diferita de cele pe care au precedat-o. Saltul tehnologic
nu a fost niciodata atat de semnificativ. El a dus la comportamente, atitudini,
preferinte total diferite de cele ale bunicilor sau parintilor. Copiii de astazi
traiesc prea repede si prea curand se maturizeaza fiziologic mult mai
repede, intra in contact cu multe informatii si detin dispozitive electronice
performante care ori nu existau sau le detineau un numar restrans de
persoane. Parcurg astfel un traseu de dezvoltare mult mai comprimat.

O tipologie aparte o reprezinta elevii angrenati in multiple preocupari si
solicitari scolare si extarscolare, de tipul meditatiilor, lectiilor de muzica, de
dans, etc. Mulli dintre acestia au parinti plecati in strainatate sau au mai
multe slujbe, fiind astfel absenti din viata copiilor. Ei isi petrec majoritatea
timpului intre peretii scolii sau ai caseil.



ELEMENTELE DE TOXICITATE ALE
COPILARIEI

Sul Palmer afirma ca exista numeroase elemente de toxicitate in acest tip
de copilarie: exces de tehnologie, somn insuficient, lipsa jocurilor in aer
liber, lipsa comunicarii cu parintii, insistenta pe o evaluare bazata pe
competitie, dieta nesanatoasa. Copilaria lor este construita ca o cursa
nebuna intr-o cultura a hipercompetitiei, sedentara, pozifionata in jurul
ecranelor. Copiii traiesc in lumea butoanelor, a virtualului si a hiperrealitatii.
Jocurile de alta data cu papusile, fotbalul, coarda au disparut. Televizorul a
pierdut si el teren, fiind Tnlocuit cu internetul si cu jocurile electronice si cu
retelele de socializare. Aceasta generatie este denumita ,generatia net’,
cybercopii, nascuti si crescuti digital.

Tableta, mobilul, computerul au devenit un fel de oxigen pe care il respira.
Aparatul electronic este folosit ca sa se joace, sa-si dea intalniri, sa invete
sl reprezinta, practic, o parte din viata lor. Noua generafie isi doregte
libertate Tn tot ceea ce face si este considerata ca fiind dezorientata social,
iIncapabila de concentrare si de efort sustinut. Ei nu mai citesc suficient §i
considera cartile plictisitoare si o pierdere de timp.



CONCEPTUL DE CONECTIVISM

In acest context, apare conceptul de conectivism, concept care pune
accentul pe dezvoltarea prin impartasirea informatiilor si nu pe transmiterea
unilaterala, creandu-se astfel o stare de bine. In aceasta era digitala, ne
intalnim cu elevi conectati la retele sociale, de cunoastere si de invatare
care se extind in afara clasei si a scolii. Devine oportun sa le oferim elevilor
posibilitatea de a conecta experientele si cunostintele din spatiul scolar cu
cele deprinse in interiorul retelelor sociale si in comunitatile din care fac
parte. Elevul trebuie incurajat sa-si valorifice competentele si cunostintele
asimilate n afara scolii.



O NOUA PROVOCARE

Profesorul trebuie sa abandoneze pozitia de sursa unica de informatii si
sa devina atent la stimularea interesului pentru cunoastere. Profesorul
trebuie sa devina specialist in motivare.

In fata potentialului audio — video captivant al noilor media, profesorul
este nevoit sa creeze demersuri didactice relevante, in acord cu necesitatile
educabililor.



Debutul copilariel

Copiil se nasc cu un apetit senzafional pentru invatare si fac toate
activitatile cu entuziasm, fara sa li se para greu. Invata mersul in picioare i
limbajul fara sa protesteze sau sa se dea batuti. Ne putem intreba de ce nu
pastreaza aceeasi motivatie. Principalele motive ar putea fi ca la inceput el
beneficiaza de sprijinul neconditionat al celor din jur, ca primesc mereu
feedback pozitiv, indiferent daca reusesc sau nu Si pentru ca au
posibilitatea de a gresi. Mai mult chiar, desi gresesc sunt tratati cu blandete
sl iubire.



Modificarea asteptarilor

Cu timpul cresc asteptarile fata de el si a gresi creaza consecinte, mai ales
la nivelul ierarhizarilor care intoxica mediul scolar si cultura cotidiana. Prin
comparatie, concurenta, lerarhizarea, progresele individuale si valoarea
adaugata par nesemnificative. Scade si apetitul pentru invatare pentru ca
standardele care trebuie atinse nu au legatura cu viata de zi cu zi.



Conditiile invatarii

Conform studiilor de specialitate, fiinta umana isi gaseste sensul atunci
cand participa la experientele autentice de invatare, experienia
transformatoare care trebuie internalizata ca sa se mentina si sa alimenteze
motivatia si capacitatea individului de a invata cu sens.

Invatarea nu trebuie s& se desfasoare sub presiunea unor rezultate la
teste. Accentul trebuie sa cada pe invatarea ca proces participativ, ca
experienta traita cu scopul de a intelege corelatia dintre cunostinte, valori,
competente si de a asigura transferul acestora in situafii reale de viata.
Experienta de invatare trebuie sa implice elevul nu doar cognitiv, ci Si
social, emotional si actional.



Invatarea din perspectiva neurostiintelor

Din perspectiva neurostiintelor, o experienta de invatare care se finalizeaza
cu modificari comportamentale semnificative are nevole de activare
cognitiva, de implicare emotionala, participare sociala, aplicare concreta si
reflectie Tn urma aplicarii pentru a consolida invatarea. Daca vom reusi sa
activam mail multe regiuni ale creierului, vor fi mai multe dimensiuni ale
personalitatii umane activate.

Pentru ca elevii sa nu o perceapa ca pe un efort inutil, invatarea trebuie sa
atinga si dimensiunea emotionala, sociala si actionala.



Dimensiunea sociala

Dimensiunea sociala vizeaza existenta interactiunilor cu scop de invatare
intre elevi, cat si intre acestia si profesor. Cercetarile arata ca relatiile
educationale bune duc la cresterea starii de bine, a stimel de sine si a

optimismulul.



Dimensiunea emotionala

Emotiile, care vizeaza dimensiunea emotionala, sunt combustibilul si baza
invatarii. Ele fac pe elevi sa se angajeze in activitatea de invatare si ajuta la
pastrarea atentiei.



Dimensiunea acfionala

Dimensiunea actionala nu vizeaza doar aplicarea noilor achizitii in contexte
practice, ci si implicarea elevilor in descoperirea de noi cunostinte si in
coplanificarea activitatilor de invatare viitoare.

Pentru a dori sa invete, copiii trebuie sa aiba incredere in proces, in cel
care 1l gestioneaza, sa stie ca vor fi in siguranta si ca vor avea conditiile
necesare pentru a realiza sarcinile. Multor copii le este teama de nereusita,
de greseala si astfel refuza sa invete.



Concluzii

De aceea este necesar sa contribuim la realizarea starii de bine a acestora,
sa le oferim sprijin continuu si neconditionat Tn activitatea de invatare, sa
utilizam feedback pozitiv si sa cream posibilitatea de a gresi si de a invata
din greseli.
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