BULGARIA — aspecte geografice si culturale

Prof. Maria Aissa Neculdes

Liceul Teoretic Bogdan Voda, Halaucesti

Datorita proiectului Erasmus+ KA 229 dedicat elevilor - Students Actively Learning
Entrepreneurial Skills (Nr. de referinta 2020-1-BE02-KA229-074685_2) am avut privilegiul,
impreund cu un grup alcatuit din 4 profesori si 7 elevi ai Liceului Teoretic "Bogdan Voda”
Halaucesti, sa desfasuram prima mobilitate in Razlog, Bulgaria, in perioada 25 — 29 octombrie
2021.

Bulgaria ocupa o portiune din estul peninsulei Balcanice, invecindndu-se cu cinci tari—cu
Grecia si Turcia la sud, cu Macedonia si Serbia la vest si cu Romania la nord, iar la est are iesire
la Marea Neagra. Suprafata totald a tarii este de 110 994 km?, ceea ce o claseaza pe locul 105 in
lume, loc pe care se situeza si din punctul de vedere al numarului de locuitori (circa 7 milioane in
2020).

Bulgaria dispune de un relief variat, muntos in partea centrala si de sud-vest, deluros in
nord-est si de cAmpie in nord si sud-est. Cele mai notabile unitati de relief sunt Campia Inalti a
Dundrii, Muntii Balcani, Campia Traciei Superioare si Muntii Rodopi. in Bulgaria se afld cel
mai inalt punct din peninsula Balcanica, Vf. Musala, din Muntii Rila, la 2 925 m, iar cel mai jos
punct al tarii este nivelul marii (0 m).

Clima statului este dinamicd, rezultatd din intalnirea pe teritoriul lui a influentelor
mediteraneene si a celor temperat-continentale. Tara are o retea densa de circa 540 de rauri,
dintre care multe sunt relativ scurte si cu debite reduse. Fluviul Dundrea formeaza, in nord,
granita cu Romania, pe o lungime de 470 km iar cel mai lung rau aflat in Tntregime pe teritoriul
bulgar, Iskdrul, are o lungime de 368 km. Tntre alte mari rauri se numara Struma si Marita din
sud. La sud de capitala, la Sapareva Banja, exista cele mai fierbinti izvoare termale din Europa

(104° C) si un gheizer, care arunca coloane de abur si apd fierbinte pana la 7 m indltime.
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Harta fizica a Bulgariei si localizarea orasului Razlog

Cea mai mare parte a timpului am petrecut-o in orasul partenerilor nostri, Razlog, situat in
valea cu acelasi nume din sud-vestul Bulgariei, provincia Blagoevgrad, la 150 km distanta de
capitala Sofia. Pozitionarea orasului intre Muntii Rila la nord si nord-vest, Muntii Pirin la sud si
sud-vest si Muntii Rodopi la est ne-a determinat sa-l asemanam cu orasul Brasov, oferindu-ne un
sentiment de familiaritate si incantdndu-ne vederea cu varfurile acoperite de zapada, in orice
punct ne-am fi aflat.

Pana in anul 1925 orasul a purtat numele de Mehomia, fiind mentionat pentru prima data
cu acest nume in timpul domniei imparatului bizantin Vasile al II-lea (n. 958 — d. 1025). Dintre
evenimentele istorice mai recente trebuie sa mentionam faptul ca, in timpul celui de-al Doilea
Réazboi Balcanic (1913), zona din jurul orasului Razlog a fost un camp principal de lupta intre
armata bulgard si cea greceascd. Orasul a fost capturat de catre armata greceascd la 9 iulie,
recuperat de catre bulgari la 17 iulie si apoi recapturat de catre armata greceasca pe 18 iulie
1913. Dupa tratatul de pace ce a urmat, Razlog a fost cedat Thapoi Bulgariei.

In prezent, Razlog, alituri de orasul vecin Bansko, fatd de care se afli la o distantd de doar
6 km, s-a dezvoltat ca un important centru de turism pentru sporturile de iarna gratie pozitiei sale
geografice. Municipalitatea Razlog cuprinde mai multe sate (Banya, Gorno Draglishte, Dolno
Draglishte, Dobarsko, Bachevo, Godlevo si Eleshnitsa), adunand o populatie totala de 20 410
locuitori, fiecare dintre sate avand farmecul sau propriu.

Pentru a ne putea bucura de privelistea minunata aspupra orasului Razlog, partenerii nostri
au organizat, intr-una din zile, o drumetie pe muntele Golak, un loc vizitat atat de localnici, cat si

de turistii dornici de plimbare si relaxare. Traseul cu peste 600 de trepte este amenajat cu 54 de


https://ro.wikipedia.org/wiki/958
https://ro.wikipedia.org/wiki/1025

locuri de odihna si 30 de puncte de observare, leagane si sezlonguri din lemn care fac locul si
mai atractiv. In partea superioara a muntelui, este construit un turn de metal, cu o inltime de 12

metri, care asigura o vizibilitate larga asupra vaii si orasului Razlog.

Vedere asupra orasului Razlog de pe muntele Golak

Am fost placut surprinsi sa aflam, din discutiile cu colegii nostri bulgari, ca municipalitatea
Razlog si Valea Razlog detin o bogata mostenire de monumente culturale din diferite ere si
civilizatii. Printre aceste monumente pot fi enumerate templele crestine "Sf. Georgi
Pobedonoset™- construit, Tn 1834, in Razlog; "Sf. Georgii"- construit, Tn 1834, in satul Banya;
"Uspenie Bogorodichno™- construit, Th 1835, in satul Dolno Draglishte; Tn satul Dobarsko se afla
templele: "Sretenie Gospodne”- ridicat in 1860 si "Sf. Teodor Tiron si Teodor Stratilat"-
construit in 1614, avand picturi murale unice si fiind un monument cultural sub protectia
UNESCO.

De asemenea, in municipalitatea Razlog se regasesc 70 case ce sunt declarate monumente

arheologice. Activitatile din cursul zilei de marti, 26 octombrie, au inclus si vizitarea unei astfel



de case din satul Banya, unde copii au invétat sa faca bratari din fire de ata colorata si au probat
costumele populare bulgare. Aceste costume reprezinta o parte intrinseca a stilului de viata si a
culturii bulgare. Articolul vestimentar de baza este o cdmasa alba cu maneci lungi, purtata sub
veste si paltoane de diverse forme, materiale si decoratiuni. Exista patru tipuri de costume
nationale feminine: sortul simplu, sortul dublu, tunica si sarafanul. Deliciul acestei vizite I-a
constituit, insa, prepararea si degustarea unui produs culinar specific Bulgariei —panitsa. Aceasta
este 0 paine facuta doar din faina, apa si sare care de obicei se prepard cu ocazia sarbatorilor de

iarna si este rulatd sub forma de spirala.

Datoritd vechimii sale, Razlog este un oras cu traditii culturale bogate si obiceiuri pastrate
de-a lungul secolelor care reflecta spiritul valorilor originale bulgare. Doua dintre cele mai
semnificative evenimente folclorice din Bulgaria se desfasoara in Razlog: Carnavalul de Anul

Nou Kukeri si Ansamlul de arta populard, "Céntece din Pirin".



Kukerii sunt barbati bulgari imbracati cu costumatii elaborate, care indeplinesc ritualuri
traditionale menite sa sperie spiritele rele. Termenul Kuker deriva din limba proto-slava unde
*kuka insemna ,,duhul rau”, la care s-a adaugat sufixul agent *-ais (insemnand literal ,,vanator
de spirite rele”) sau de la o divinitate pre-slava numita Kuk.

Costumele Kukerilor acopera cea mai mare parte a corpului si includ masti din lemn
decorate cu piei de animale (uneori cu doua fete) si clopote mari atasate de centur. in preajma
Anului Nou si inainte de Postul Mare, kukerii se plimba si danseaza prin sate pentru a speria
spiritele rele cu costumele lor si sunetul clopotelor. De asemenea, se crede ca acest ritual asigura
o recoltd buna, sanatate si fericire satului in timpul anului care urmeaza. Kukerii viziteaza in mod
traditional casele oamenilor pe timp de noapte, astfel incat ,,soarele sa nu-i prinda pe drum.”
Dupa ce defileaza prin sat, se aduna de obicei in piata satului pentru a dansa salbatic si a amuza
oamenii. Traditii asemandtoare se regasesc si in Romania, putand fi asociate cu mascatii sau
benzile de urdtori care umbla in ajunul Anului Nou.

Notorietatea acestor grupuri a depasit granitele Bulgariei. Dovada pentru traditiile originale
ale Kukerilor este insigna de onoare oferita Municipalitatii Razlog, in mai 2004, de catre Henri
Van der Kroon, presedintele Federatiei Internationale a Oraselor de Carnaval Europene si
Mediterane. De asemenea, in anul 2018, revista National Geographic a realizat un amplu articol

despre Kukeri.

Carnavalul de Anul Nou Kukeri — Razlog

Unic este si Ansamblul de arta populara "Cantece din Pirin" care este format dintr-o orchestra
populara, o trupa de dans popular si un cor de femei. A fost fondat in anul 1954 si de atunci se
straduieste sa pastreze cultura bulgard interpretdnd muzica si dans traditional din toatd tara. A
sustinut peste 6 500 de concerte in 50 de tari diferite si a produs numeroase LP-uri, CD-uri,
videoclipuri si carti de cantece. Ansamblul a primit numeroase premii precum Discul de Aur din
Nashville in 1982, Premiul Grammy pentru participarea la cel de-al doilea album al lui Marcel

Cellier Le Mystere des Voix Bulgares in 1990, premii de la Festivalurile Internationale de la



Cartagina din 1965 etc., fiind unul dintre cei mai importanti ambasadori ai artei populare bulgare in
lume.

In timpul acestei mobilitati am avut ocazia sa descoperim si frumusetile orasului Bansko, pe
care l-am vizitat marti, 26 octombrie, si care se afla la 160 km de capitala Sofia si la numai 6 km de
orasul Razlog. Bansko este cea mai moderna statiune de schi din Bulgaria, situat la o altitudine de
925 metri, in partea nord-estica a Muntilor Pirin, chiar sub cea mai nalta si mai frumoasa parte a
acestora.

Bansko reprezinta, insa, mult mai mult decat o statiune de ski, ocupand un loc demn printre
asezdrile cu o bogata mostenire culturald si istorica din Bulgaria. Nu intdmplator unii istorici 0
numesc ,,capitala spirituala din Pirin”. Bansko a fost infiintat ca asezare dupa unificarea mai multor
sate Tn perioada secolelor XV-XVI, iar primele dovezi documentare despre acesta se gasesc in
registrul otoman al Djelepkeshans (crescatorii de oi) din 1576.

Pana in secolul al XVIlI-lea, banskalii au fost in principal crescatori de animale care se bazau
pe pasunile vaste si padurile bogate ale Muntilor Pirin. In perioada renasterii nationale, Bansko s-a
dezvoltat ca un centru urban de comert si mestesuguri, iar prosperitatea economica rezultata se
reflecta si in caracteristicile arhitecturii populare rezidentiale din secolele al XVIII-lea si
al X1IX-lea. Construite din piatra, casele din centrul vechi al orasului dau o impresiec monumentala
de cetate. Acesta este in principal motivul pentru care se deosebesc de arhitectura rezidentiala din
celelalte asezari ale vaii Razlog. La aceste caracteristici trebuie adaugate sculptura in lemn si
artistica a banskalilor.

In timpul petrecut in Bansko am vizitat o casi care reprezinti un exemplu tipic al arhitecturii
traditionale locale: Casa Velyan, un monument al culturii nationale a Bulgariei incd din anul 1967.
A fost construita in secolul al XVIII-lea si este una dintre cele mai vechi case-cetate cu doua etaje,
ziduri groase de piatrd, ascunzatori subterane, turnuri interioare si exterioare, ferestre mici cu grilaj
de fier. La subsolul acesteia se afld o pivniti si doud ascunzisuri interconectate. In timpul stipanirii
otomane, multi bulgari au construit case fortificate cu camere secrete unde sd se ascundd de
raidurile turcilor. O scara de piatra dintr-o camera folosita ca ascunzatoare leaga subsolul de nivelul
rezidential al cladirii unde sunt situate sufrageria, salonul, camera pentru femei si camera de lucru.

Ceea ce ne-a impresionat cel mai mult la aceasta casa au fost decoratiunile ei: picturile murale
si tavanele sculptate In lemn, realizate de maestrul Velyan Ognev, membru al Scolii de Artd
Debarsko. Velyan Ognev a venit la Bansko pentru a lucra la decorarea altarului Bisericii Sfintei
Treimi, iar casa i-a fost daruita de localnici ca simbol al recunostintei pentru efortul depus. Maestrul

si-a decorat interiorul si exteriorul si le-a transformat in adevarate piese de arta. Picturile murale din



Camera Albastra, salon si camera de zi, veranda rafinatd sculptatd in lemn si ornamentele

geometrice si florale de pe fatada de sud-est a casei sunt extrem de valoroase.

Casa Velyan - Bansko

Un alt simbol al orasului Bansko pe care I-am vizitat este Biserica Sfintei Treimi, situata in
centrul statiunii. Aceasta Se prezinta sub forma unui complex care cuprinde biserica propriu-zisa,
turnul-clopotnita si zidul de imprejmuire. Intregul complex este considerat una dintre cele mai
remarcabile realizari ale culturii bulgare din perioada Renasterii Nationale.

Biserica reprezinta o bazilica cu trei nave ridicatd in anul 1835 de catre maestri locali la
initiativa comerciantului din Bansko — Lazar German. Deasupra intrarii sale principale, am fost
uimiti sa vedem o cruce crestina si o semiluna turceasca aproape una de alta — simbol al
tolerantei intre cele doua religii din timpul stdpanirii otomane. Asa cum am mentionat mai sus,

biserica a fost ornata de unul dintre cei mai importanti maestri de la Scoala de Arta din Bansko si



Debarsko — Usta (Maestrul) Velyan Ognev, care a creat catapeteasma unica sculptata, picturile
murale originale de pe coloane si cupold, tronul episcopului si cele doudsprezece coloane
simbolizandu-i pe cei doisprezece apostoli.

Clopotnita din curtea bisericii a fost ridicata ceva mai tarziu — in anul 1850, de catre Usta
(Maestrul) Gligor Doiuv. Are 30 m inaltime si este considerat un simbol al orasului Bansko. Tn
anul 1866, pe turn a fost instalat un ceas.

Ceea ce ni s-a parut foarte interesant este faptul ca aceastd biserica reprezinta una dintre
cele mai mari biserici din Bulgaria. Pana la construirca Catedralei Sf. Aleksandar Nevski din

Sofia, Sfanta Treime a fost cea mai mare biserica din tara si din Peninsula Balcanica.

Biserica Sfintei Treimi — Bansko

Trebuie sa recunosc faptul ca o mare bucurie, in timpul petrecut in Bansko, ne-a prile-
juit-o ,,vizitarea” numeroaselor magazine de suveniruri si de produse cosmetice. Bulgaria mai
este numitd si Tara trandafirilor, fiind cunoscuta n toata lumea pentru cultura acestor flori. 80%
din productia mondiald de ulei de trandafiri provin din aceasta tara. Uleiul de trandafir este
supranumit “aurul lichid” al Bulgariei, fiind utilizat in principal pentru realizarea de parfumuri,
produse cosmetice, ciocolata, lichior si gem.

In ziua de vineri, 29 octombrie, inainte de intoarcerea acasa, partenerii nostri au organizat o
excursie in orasul capitald al Bulgariei, Sofia. Acesta este situat in vestul tarii, la poalele nordice
ale muntelui Vitosha, in Valea Sofia, care este inconjuratd de Muntii Balcani. Valea are 0
altitudine medie de 550 de metri, astfel incat Sofia este a doua cea mai inalta capitala a Uniunii
Europene (dupa Madrid) si a treia cea mai inalta capitald a Europei (dupa Andorra la Vella si
Madrid).

Cu putin peste un milion de locuitori, Sofia se numara printre cele mai vechi orage ale
Europei, drept pentru care nu este nicio noutate cd se mandreste cu nenumarate monumente

istorice. Cunoscut drept Serdica in Antichitate si Sredet in Evul Mediu, orasul a primit numele



actual dupa Biserica Sfanta Sofia, unul dintre cele mai vechi locasuri de cult de aici (dateaza de
la jumatatea secolului al VI-lea) si a fost desemnat capitala la data de 3 aprilie 1879.

In afara monumentelor istorice, am observat cu ocazia vizitirii orasului, ci Sofia are
numeroase parcuri verzi, bulevarde animate si, nu in ultimul rand, somptuozitati arhitectonice de
pe vremea regimului comunist care gazduiesc principalele institutii ale statului:
cladirile Adunarii Nationale, Presedintiei, Consiliului Ministrilor si ale tuturor ministerelor.
Toate acestea sunt concentrate in centrul Sofiei. Tot aici se afla si singura moschee conservata de
pe teritoriul Sofiei, Banya Bashi. Aceasta este creatia lui Mimar Sinan, care a proiectat si
legendara Moschee Albastrd din Istanbul, dateazd din secolul al XVlI-lea si atrage zilnic pentru

rugaciuni pana la 400 de musulmani.

Consiliul Ministrilor (stanga), Presedintia (dreapta) si viitoarea cladire a Adunarii

Nationale

Moscheea Banya Bashi



https://ro.wikipedia.org/wiki/Adunarea_Na%C8%9Bional%C4%83_a_Bulgariei
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Consiliul_de_Mini%C8%99tri_al_Bulgariei&action=edit&redlink=1

De asemenea, am putut sa admirdm un alt simbol important al Sofiei — Teatrul National
Ivan Vazov. Acesta este teatrul national al Bulgariei, precum si cel mai vechi teatru din tara. Insa
cea mai puternica impresie ne-a lasat-o Caterdrala Alexander Nevsky, care este de fapt, cea mai
mare constructie de acest gen din Balcani.

Construita in stil neobizantin, serveste drept biserica catedrald a Patriarhiei Bulgariei si este
consideratd drept una dintre cele mai mari 50 de biserici crestine din lume. A fost inaltata la
trecerea dintre secolele al X1X-lea si al XX-lea, ca un monument inchinat militarilor rusi, care au
luptat in timpul razboiului ruso-turc din 1877-1878, in urma caruia Bulgaria a fost eliberata de
sub dominatia otomand. Iluminatia fascinantd, interiorul impodobit bogat cu onyx si alabastru
ne-au fermecat pur si simplu. Parte a bisericii este si cavoul subteran al lui Alexander Nevsky,

cunoscut ca Muzeul icoanelor, care contine o colectie din 300 de icoane bisericesti.

Teatrul National Ivan Vazov Catedrala Alexander Nevsky

Pentru elevii participanti la mobilitate cea mai mare bucurie a constituit-0 vizitarea
Muzeului Iluziilor din Sofia. Expozitia muzeului se ntinde pe un spatiu de 400 m? in care iluziile
se impletesc cu inventii stiintifice, iar fizica si optica sunt expuse impreund cu opere de arta
misterioase si ghicitori clasice. Vizitarea acestui muzeu a fost, de fapt, o experientd educationald

exceptionald, imbogatita de divertisment interactiv. Elevii au desenat pe un perete cu lumina



laser, s-au jucat cu un glob cu plasma si au facut numeroase fotografii in camera asezata cu susul

n jos.

In vizitd la Muzeul Iluziilor, Sofia

Tn loc de concluzie, voi face trimitere spre articolul din acest numir al revistei care contine
parerile elevilor participanti la aceastd mobilitate. Veti regdsi in randurile scrise de ei surpriza
descoperirii unei tari noi, cu locurile ei minunate i cu oameni prietenosi si deschisi; entuziasmul
si emotia intalnirii cu colegii lor din tarile partenere care le-au devenit prieteni pana la finalul
saptamanii; bucuria reusitei lucrului in echipa, dar, mai ales, veti intelege cat de valoroasa este

pentru elevii nostri participarea la astfel de proiecte Erasmus+.
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Rezumat

Datorita proiectului Erasmus+ KA 229 dedicat elevilor - Students Actively Learning
Entrepreneurial Skills (Nr. de referinta 2020-1-BE02-KA229-074685_2) am avut privilegiul,
impreund cu un grup alcatuit in total din 4 profesori si 7 elevi ai Liceului Teoretic "Bogdan
Voda” Halaucesti, sa desfasurdm prima mobilitate in Razlog, Bulgaria, in perioada 25 — 29
octombrie 2021.

Razlog este un oras mic situat in sud-vestul Bulgariei, la 150 km distanta de capitala Sofia
s1 pozitionat intre Muntii Rila la nord si nord-vest, Muntii Pirin la sud si sud-vest si Muntii
Rodopi la est. Pana in anul 1925 orasul a purtat numele de Mehomia, fiind mentionat pentru
prima datd cu acest nume in timpul domniei imparatului bizantin Vasile al II-lea (n. 958 —
d. 1025). Astfel, Municipalitatea Razlog detine o bogata mostenire de monumente culturale din
diferite ere si civilizatii, precum si 70 case ce sunt declarate monumente arheologice, iar noi am
vizitat o astfel de casd in localitatea Banya. Doua dintre cele mai semnificative evenimente
folclorice din Bulgaria se desfasoara in Razlog: Carnavalul de Anul Nou Kukeri si Ansamlul de
arta populard, "Céntece din Pirin™.

In timpul acestei mobilititi am avut ocazia si descoperim si frumusetile orasului Bansko,
care este cea mai moderna statiune de schi din Bulgaria, situat la o altitudine de 925 metri, n
partea nord-estica a Muntilor Pirin. Bansko reprezinta, insa, mult mai mult decat o statiune de ski
ocupand un loc demn printre asezirile cu o bogati mostenire culturala si istorici. In timpul
petrecut in Bansko am vizitat o casd care reprezintd un exemplu tipic al arhitecturii traditionale
locale: Casa Velyan si un alt simbol al orasului, Biserica Sfintei Treimi.

In ziua de vineri, 29 octombrie, inainte de intoarcerea acasi, partenerii nostri au organizat o

excursie in orasul capitald al Bulgariei, Sofia. Acesta este situat in vestul tarii, la poalele nordice
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ale muntelui Vitosha, in Valea Sofia, care este inconjurata de Muntii Balcani. In afara
monumentelor istorice, am observat cu ocazia vizitarii orasului, cd Sofia are numeroase parcuri
verzi, bulevarde animate si, nu in ultimul rand, somptuozitati arhitectonice de pe vremea
regimului comunist care gazduiesc principalele institutii ale statului. Cel mai mult ne-au
impresionat Caterdrala Alexander Nevsky si experientele traite in Muzeul lluziilor.

Aceastd mobilitate ne-a oferit tuturor, profesori si elevi, oportunitatea de a descoperi si
aprecia locuri si oameni noi, de a lega prietenii, de a ne depasi limitele si de a ne imbogati din

punct de vedere cultural, lingvistic si personal.



